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Уважаемые родители (законные представители)!

  

- Помните, что пример дети берут с вас, поэтому ваш пример учит
детей дисциплинированному поведению на улице и дома.
- Помните, что от природы дети беспечны и доверчивы. Внимание у детей бывает
рассеянным, поэтому, чем чаще вы напоминаете ребенку несложные правила поведения,
тем больше вероятность, что он их запомнит и будет применять. Сохранение жизни и
здоровья детей – главная обязанность взрослых!
- Формируйте у детей навыки обеспечения личной безопасности. Проведите с детьми
индивидуальные беседы, объяснив важные правила, соблюдение которых поможет
сохранить жизнь.
- Постоянно будьте в курсе, где и с кем ваш ребенок, контролируйте место пребывания
детей.
- Убедите ребенка, что вне зависимости от того, что произошло, вы должны знать о
происшествии, ни в коем случае не сердитесь, будьте спокойны и сдержанны.
- Объясните, что некоторые факты никогда нельзя держать в тайне, даже если они
обещали хранить их в секрете.
- Решите проблему свободного времени детей. Организуйте интересный и полезный
досуг: совместные игры, викторины, спортивные занятия, посещение кружков и секций.
- Соблюдайте тепловой режим в местах нахождения детей.

- Помните! Поздним вечером и ночью (с 22.00 до 6.00 часов) детям и подросткам
законодательно запрещено появляться на улице без сопровождения родителей
(законных представителей).

  

Напомните детям эти правила:

  

- Не разговаривайте с незнакомыми людьми.
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- Ни при каких обстоятельствах нельзя садиться в машину с незнакомыми людьми.

  

БЕЗОПАСНОСТЬ НА ВОДОЕМАХ
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                          - Нельзя купаться в местах не предназначенных для купания, там где естьпредупреждающие и запрещающие знаки «Купание опасно!» или «Купание запрещено!»- Игры около и на воде кроме удовольствия несут угрозу жизни и здоровью. Берегапосле ухода воды неустойчивы, возможны обрушения.- Купание детей должно происходить только под контролем родителей.- Недопустимо заплывать за буйки или иные ограничительные знаки.- Купаясь в незнакомых местах, надо соблюдать внимательность и осторожность, ни вкоем случае не нырять.- Отправляясь на водоём, важно учитывать погодные условия. Шторм, большие волны —не лучшее время для купания.- Если день жаркий и солнечный, ребёнок должен надевать светлый головной убор,иначе он может перегреться и лишиться сознания в воде.- Водоёмы, берега которых ограничены бетонными плитами или крупными камнями —опасное место для купания. Они обычно покрыты мхом или мелкими водорослями иочень скользкие. В сложной ситуации ребёнок не сможет выбраться на берег.  БЕЗОПАСНОСТЬ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ  - Чтобы не стать жертвой или виновником дорожно-транспортного происшествиясоблюдайте правила дорожного движения, будьте предельно внимательными надороге и в общественном транспорте.- Соблюдайте правила езды на велосипедах. Помните! Детям, не достигшим 14 лет,запрещено управлять велосипедом на автомагистралях и приравненных к ним дорогам, адетям, не достигшим 16 лет, скутером или мопедом.- Езда на электросамокатах опасна! Необходимо соблюдать ПДД, скоростной режим.Кататься только в специально отведенных местах и с защитным оборудованием (шлем,наколенники, налокотники).- Недопустимо управление транспортным средствами лицами, не достигшими 18-летнеговозраста и не имеющими права на управление транспортными средствамисоответствующей категории.- Никогда не выбегайте на дорогу перед приближающимся автомобилем. Это опасно,потому что водитель не может остановить машину сразу.- Дорогу необходимо переходить в специально установленных местах по пешеходномупереходу. На проезжую часть выходите только после того, как убедитесь в отсутствииприближающегося транспорта и слева, и справа.- Выйдя из автобуса не выбегайте на дорогу. Подождите, пока автобус отъедет, итолько потом, убедившись в отсутствии машин, переходите дорогу. - Опасно выезжатьна проезжую часть на скейтах и роликовых коньках, велосипедах, самокатах.- Не выбегайте на дорогу вне зоны пешеходного перехода, в этом месте водитель неожидает пешеходов и не сможет мгновенно остановить автомобиль.- Опасно играть в мяч и другие игры рядом с проезжей частью, лучше это делать водворе или на детской площадке.- Проявляйте осторожность и соблюдайте все требования безопасности, находясь наигровой или спортивной площадке.  БЕЗОПАСНОСТЬ НА ЖЕЛЕЗНОЙ ДОРОГЕ  - Железнодорожные пути являются объектами повышенной опасности. Находясь на них,вы подвергаете свою жизнь риску. Никогда не переходите через железнодорожныепути в неустановленных местах, не оборудованных для этого местах, не перебегайтеперед проходящим поездом. Помните, что поезд сразу остановить нельзя.- Проезд на крышах и подножках вагонов, переходных площадках и в тамбурах вагонов,а также на грузовых поездах категорически запрещен.- В ожидании поезда, находясь на платформе, не устраивайте игр и других развлечений(фото, видеосъемка) с выходом на железнодорожный путь.- Во избежание поражения электрическим током не влезайте на крыши вагонов. Вконтактной сети высокое напряжение. Не поднимайтесь на опоры и специальныеконструкции контактной сети, воздушных линий и искусственных сооружений, неприкасайтесь к токоведущему оборудованию под вагонами пассажирских иэлектропоездов.  ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ  

- Будьте предельно осторожны с огнем. Наиболее распространенные случаи пожаров из-за неосторожного обращения с огнем: детская шалость с огнем; непотушенные угли,шлак, зола, костры; не затушенные окурки, спички; сжигание мусора владельцами дач исадовых участков.- Не устраивайте игр с огнем вблизи строений, в сараях, на чердаках, в подвалах.- Не играйте со спичками, следите, чтобы со спичками не шалили маленькие дети.

- Не нагревайте незнакомые предметы, упаковки из-под порошков и красок,аэрозольные упаковки.- Не растапливайте печи, не включайте газовые плитки.- Помните и о правилах безопасности дома: будьте осторожным при контакте сэлектрическими приборами, соблюдайте технику безопасности при включении и выключении телевизора, компьютера, электрического утюга, чайника и другихэлектроприборов.  БЕЗОПАСНОСТЬ ПРЕБЫВАНИЯ НА СОЛНЦЕ  - В жаркие дни значительно повышается риск пострадать от солнечного или тепловогоударов, когда от высокой температуры внешней среды может наступить перегреваниеорганизма. Солнечный удар вызывается непосредственным воздействием прямыхсолнечных лучей на непокрытую голову или обнаженное тело. Причиной тепловогоперегрева обычно является работа в переполненных и плохо проветриваемыхпомещениях, в автомобилях, в душной, жаркой среде.  БЕЗОПАСНОСТЬ В МЕСТАХ ОТДЫХА И НА ПРИРОДЕ  - Соблюдайте правила посещения леса. Летом активизируются змеи, клещи, у дикихживотных проявляются различные болезни, особенно, так называемое «бешенство».Соблюдайте правила экипировки при выходах в лес (плотная верхняя одежда яркогоцвета – оптимально синий, допустимо красного или желтого цвета, головные уборы,сапоги и другая одежда) для исключения укусов змей, заползания клещей под одежду. После каждого посещения леса или длительного нахождения на участках с травой и другой растительностью необходимо проводить тщательную проверку у себя и всех,кто с вами находился в это время, на предмет поиска клещей.   Старайтесь сделать все возможное, чтобы оградить детей от несчастных случаев! Сохранение жизни и здоровья детей – главная обязанность взрослых!
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